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SPORTLICH

Erika Wonerow; Rosemarie und Hans-Jiirgen >Torm§hlen sowie
Jens Wonerow (vorn v. L.) griindeten den Lauftreff.
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40 Jahre , Laufen, ohne
zu schnaufen”

Bérnsen (knm). In einer Sektlau-
ne passiert so einiges. Der ei-
ne erzihlt einen zotigen Witz,
der andere lasst sich auf einen
Flirt ein - und der dritte griin-
det einen Lauftreff. Tatsdch-
lich war es ein feuchtfrohli-
cher Abend, an dem die Ehe-
paare Tormihlen und Wone-
row beschlossen: Morgen
sorgen wir mit Joggen dafiir,
dass der Alkohol wieder ver-
dunstet. Sie haben ihren Vor-
satz eingehalten und zwar seit
exakt 40 Jahren.

Mittlerweile sind es etwa
20 Sportbegeisterte, die sich
jeden Sonntag - und an Neu-
jahr —um 10 Uhr auf dem Park-
platz der Waldschule am
Hamfelderedder in Bornsen
versammeln. Das Motto: ,,Lau-
fen, ohne zu schnaufen.“ ,,Wir

starten immer mit einer Vier-
telstunde Gymnastik. Dann
wird 45 Minuten gelaufen
oder gewalkt. Jeder wie er
kann“, sagt Hans-Jiirgen Tor-
méahlen. 15 Teilnehmer sind
fast von Anfang an dabei. ,, Wir
freuen uns, aber immer iiber
Nachwuchs*, sagt Tormihlen.
Das ilteste Mitglied der Trup-
pe ist 75, das jlingste 35 Jahre
alt. Meist fithrt der Weg die
Hobbysportler Richtung
Kroppelshagen und zuriick.
Hans-Jiirgen Tormihlen ist
sogar schon mal den Mara-
thon mitgelaufen. Diesen Ehr-
geiz hat er heute nicht mehr.
,Es ist einfach schén, dass wir
uns jeden Sonntag sehen, zu-
sammen dlter geworden sind
und uns gemeinsam fit hal-
ten.”




